


彩 笏

自分が住んでいる地域でボランティアをしたり、目標に向かってひたむ
きに頑張ったり、仲間と好きなことに取り組んだりと、前向きに生きる
“元気人＂ たちを紹介します。

体
の
締
め
つ
け
も
冷
え
の
原
因
に
な
り

増
え
る
こ
と
を
顔
っ
て
い
ま
す」

グ
や
ス
キ
ニ
ー

ジ
ー
ン
ズ
な
ど
に
よ
る

も
っ
と
女
性
の
性
に
つ
い
て
学
ぶ
場
が
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げ
る
こ
と
が
重
要
で
す 。
ス
ト
ッ
キ
ン

女
性
の
生
き
方
に
関
わ
る

大

切
な
こ
と 。

動
を
し
て
筋
力
を
増
や
し 、
体
温
を
上

中
で
き
ち
ん
と
性
教
育
を
行
う
こ
と
は 、

な
り
ま
す 。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
運

離
せ
な
い
こ
と
ば
か
り 。
義
務
教
育
の
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流
が
悪
く

な
り

不
調
を
ま
ね
き
や
す
く

と
い
う

人

生
設
計
に
も
切
っ
て
も
切
り

体
の
中
心
で
あ
る
子
宮
が
冷
え
る
と
血

自
分
は
ど
ん
な

人

生
を
歩
み
た
い
の
か

「
女
性
に
と
っ
て
冷
え
は

大

敵
で
す 。

ま
れ
て
き
た
の
か
を
含
め、
こ
れ
か
ら

と
い
わ
れ
て
い
ま
す 。

「
性
の
話
は、
自
分
は
ど
の
よ
う
に
生

ケ
ア
方
法
を
知
る
と
病
気
予
防
に
な
る

い
う
菊
池
さ
ん 。

宮
関
連
の
病
気
で
す 。
正
し
い
知
識
と

肯
定
感
を
高
め
る
た
め
に
も
重
要
だ
と

撮影＝光橋奈歩（スタジオコム）

女
性
に
と
っ
て
気
に
な
る
の
が、
子

た
は
大
切
な
存
在
で
あ
る」
と
い
う
自
已

自
己
肯
定
感
を
高
め
る

子
ど
も
た
ち
へ
の
性
教
育
は、
「
あ
な

産
に
耐
え
ら
れ
る
か
心
配
で
す」

孤
独
に
悩
む

人

が
多
く
い
る
の
で
す」

子
ど
も
た
ち
の
体
を
見
て
い
る
と 、
出

女
性
の
不
調
は
仕
方
が
な
い
と、
一

人

め
骨
盤
底
筋
の
発
達
が
乏
し
い
の
で
す 。

の
働
き
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す 。
女
性

第9回

女性の体について

正しい知識とケア法を伝えたい
アンダ ー リップトリ ー トメント®
ィンストラクタ ー

菊池奈央さん（きくち ・ なお）

に
語
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り 、

す 。
し
か
も 、
運
動
時
間
が
少
な
い
た

「
生
理
は、
そ
も
そ
も
女
性
ホ
ル
モ
ン

案
外
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん 。
オ
ー

プ
ン

た
ち
の
間
で
も
低
体
温
が
増
え
て
い
ま

菊
池
奈
央
さ
ん
で
す 。

に
女
性
の
体
に
関
す
る
正
し
い
知
識
は、

よ 。
外
で
遊
ぶ
機
会
が
減
っ
た
子
ど
も

ン
の
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が、

も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
ん
で
す

象
と
し
た
性
教
育
や
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー

と
で
あ
る
と
同
時
に 、
体
に
溜
ま
っ
た

ま
す 。
冷
え
は 、
生
理
痛
に
も
出
産
に

せ
ん 。
そ
こ
で 、
子
ど
も
や
親
子
を
対

生
理
は
子
ど
も
を
産
む
の
に
必
要
な
こ

れ•I•I•1・沖縄のー
た

尤丸人

つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
な
か
な
か
あ
り
ま

し
か
し 、
正
し
い
知
識
や
ケ
ア
方
法
に

症
状
が
出
る
の
で
す 。
ま
た 、
生
理
は

ゅ
う
う
つ

憂
鬱
で
面
倒
だ
と
思
い
が
ち
で
す
が、

女
性
な
ら
誰
も
が
持
っ
て
い
る
も
の 。

症
状
と
自
律
神
経
失
調
症
は
似
て
い
る

有
の
体
の
悩
み
は、
多
か
れ
少
な
か
れ

生
理
痛
や
更
年
期
障
害
な
ど
女
性
特

生
理
は
体
の
デ
ト
ッ

ク
ス

ゑ
り
き
も
の
教
室
の
田
中
え
り
子
さ
ん 。

ま
ず
は
ど
ん
な
シ
ー

ン
で
着

物
を
精
た
い
の
か
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い。
目
的
が
分

か
れ
ば 、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ

せ
た
酒
方
や
選
び
方
が
習
得

し
や
す
く
な
り
ま
す。

ら
分
泌 。
脳
の
中
で、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
指
令
を
出
す
部
分
と
自
立
神
経
を
つ

か
さ
ど
る
部
分
が
近
い
の
で、
更
年
期

毒
素
を
出
し
て
く
れ
ま
す 。
こ
の
よ
う

ホ
ル
モ
ン
は
脳
か
ら
の
指
令
で
卵
巣
か

「生理用品にはさまざまな商品がありま
す。自分に合ったものを選んでほしい」

と菊池さん。

何かを始めるのに遅いことはない！大人になってからでも始められる

“趣味＇ の世界を探る第9回は美しい着物。少人数制で一 人一 人に合わせ
た着付けを教えてくれる、多奈ゑりきもの教室にお邪魔しました。

◎教えてくれた人

田中えり子さん（たなか・えりこ）

着物 好きの母の影醤で幼少期より薩物に親しみ、社
会人生活を送りながら洒付けと和裁を学ぶ。博多織
元直営店での販売、数々の着付け教室講師を経て、
2011年に多奈ゑりきもの教室を開校。福岡県を中心
に、東京や大阪などでも活動中。

こ；＼（最小限）足袋、肌着（箪I
あれば着物、帯、小物など
＊多奈ゑりきもの教室の場合

呉服店、個

人

着物教室、

大

手着物教室、文化教室など

気さくに丁寧に教えて
もらえるので、看物がど
んどん好きになります。
祖母や母の着物も大切
に着たいです。

＊洋服と同じく着こなしが楽しめる
＊まわりから褒められる

＊気分良く所作も美しくなる

ル
ー

ル
は
あ
り
ま
す
が、
教
室
の
コ
ン
セ

い
ま
す 。
も
ち
ろ
ん
着
物
の
マ
ナ
ー

や

こ
な
し
方
も
広
が
っ
て
い
る
の
で、
気
負

お出かけシーンはもちろん、年齢や髪形などによっても着こなしが変わる、奥深い沼物の世界。

が
ラ
ク
で
着
崩
れ
も
し
に
く
く
な
る
と
い

基
礎
を
し
つ
か
り
覚
え
れ
ば 、
着
心
地

笑
む
田
中
さ
ん 。
今
は

大

人

用
の
簡
単
な

へ

こ
兵
児
帯
な
ど
も
あ
り 、
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
着

わ
ず
ト
ラ
イ
で
き
そ
う
で
す
ね 。

が
あ
っ
て
気
分
も
良
く
な
り
ま
す」
と
微

が
と
て
も
楽
し
い
ん
で
す
よ」
と 、
多
奈

て
く
れ
て
う
れ
し
い
し 、
や
は
り
特
別
感

応
じ
て 、
そ
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
の

「
着
物
を
着
て
い
る
と
み
ん
な
が
褒
め

こ
な
し
方
が
あ
り
ま
す 。
お
出
か
け
先
に

ダ
ー

メ
イ
ド

で
き
る
コ
ー

ス
も 。

分
の
好
き
な
ス
タ
イ
ル
や
い
ろ
い
ろ
な
着

や、
自
分
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
オ
ー

始めてみよ

新しい趣味

＊通常2名定只のところ、感染症対策のため
現在はマンツ ーマンでレッスンを実施

「
洋
服
と
同
じ
よ
う
に 、
着
物
に
も
自

重
点
的
に
習
え
る
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

な
え
て
く
れ
る
の
が
着
付
け
教
室。

ま
す 。
ま
た 、
自
分
が
知
り
た
い
こ
と
を

も
っ
と
ス
テ
キ
で
す 。
そ
ん
な
頻
い
を
か

ま
な
着
方
と
着
物
に
関
す
る
知
識
を
学
び

取材協力＝多奈ゑりきもの教室／ホームページ＝tanaeri.net／メ ー ル＝info@tanaeri.net
撮影協力＝OKANO博多リバレイン店（レギュラー教室）／福岡県福岡市博多区下川端町3-1博多リバレインモ ー ルlF撮影＝木村紗也佳(St.Seek)

場
面
に
自
分
で
着
る
こ
と
が
で
き
れ
ば 、

人

と
の
お
出
か
け
な
ど、
よ
り
日
常
的
な

着
を
つ
け
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り 、
太
鼓

結
び
や
半
幅
帯
ま
で 、
全
9
回
で
さ
ま
ざ

ヽ
よ
っ

が
訪
れ
る
着
物。
加
え
て、
食
事
会
や
友

お
正
月、
披
露
宴、
入
学
式、
夏
の
浴

プ
ト

で
も
あ
る
ク

着
物
を
浩
て
美
し
く

な

初
級
コ
ー

ス
で
は 、
足
袋
を
履
い
て
下

[〗
着
物

衣
な
ど、
た
び
た
び
着
た
い
と
思
う
機
会

るク
こ
と
を

大

切
に
し
て
い
ま
す 。
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